
Hilfetelefon im Kreis Herzogtum Lauenburg und Kontaktdaten  
der Gleichstellungsbeauftragten 
 

Wenn Sie Unterstützung benötigen, nicht mehr weiterwissen oder sich über Ihre Situation 
austauschen wollen, wenden Sie sich an folgende Nummern oder an die Online-
Beratungsangebote:  
Die einzelnen Zeiten und Kontaktdaten in Dassendorf, Mölln, Ratzeburg Laueburg und 
Sandesneben und Lauenburg) entnehmen Sie bitte der beigefügten Aufstellung. 

 

Frauenberatung Herzogtum 
Lauenburg 

Tel.: 04151 813 06 
www.frauen-in-not-
schwarzenbek.de 

Hilfetelefon im Kreis 
Herzogtum Lauenburg und 

Kontaktdaten 
der 

Gleichstellungsbeauftragten 

Online-Beratung für Kindern 
und Jugendlichen  

www.nummergegenkummer.de 
Mi. und Do.: 15 bis 17 Uhr   
Di. und Fr.: 10 bis 12 Uhr 

Integrierte Beratungsstelle 
Schwarzenbek 

0451 5165 
Mail: EBSchwarezenbek@t-

online.de 

 Frauenhaus Schwarzenbek 
04151 75 78 

Gleichstellungsbeauftragte des 
Amtes Sandesneben-Nusse 

Tel.: 04536-1500-141 

Mail: schwaermerreich@amt-
sandesneben-nusse.de 

Möllner Bürgertelefon 
04542 803 803 

Koordinierte 
Nachbarschaftshilfe 

Mo.-Fr.: 10 bis 15 Uhr 
Sa.: 10 bis 13 Uhr 

Gleichstellungsbeauftragte Stadt 
Mölln 

Tel.: 04542 803 149 
Mail: edelgard.jenner@stadt-

moelln.de 

Möllner Sorgentelefon 
- Zeit zum Reden – 

04542 803 800 
Mo.-Fr.: 10 bis 18 Uhr 

Gleichstellungsbeauftragte der 
Stadt Lauenburg/Elbe 
und des Amtes Lütau 
Tel.: 04153 5909 200 

Mail: friederike.betge@ 
lauenburg.de 

Gleichstellungsbeauftragte des 
Kreis Herzogtum Lauenburg 

Tel.: 04541 888 384 
Mail: oesterreich@kreis-rz.de 

 
Mo.-Do. 10 bis 12 Uhr 

Do. 14 bis 16 Uhr 

Gleichstellungsbeauftragte Amt 
Hohe Elbgeest 

Tel.: 04104 990 104 
Mail: gleichstellung@amt-hohe-

elbgeest.de 

 


